
介護福祉士国家試験対策講座
回数

1回目

2回目

3回目

4回目

5回目

6回目

7回目

8回目

9回目

10回目

11回目

14日（火）

28日（火）

12日（祝）

26日（火）

16日（火）

30日（火）

14日（火）

28日（火）

12日（水）

25日（火）

8日（火）

12回目

13回目

14回目

15回目

16回目

17回目

18回目

19回目

20回目

29日（火）

13日（火）

27日（水）

10日（火）

24日（火）

8日（火）

22日（火）

5日（火）

19日（火）

14:00

～

17:00

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

第 4章
介護

※習熟度により、内容が若干変更されることもあります　※半期に１回、理解度確認のための実力試験を実施します
※学習効果向上のため、推奨教材を事前に購入してください 「2025 年版 オールカラー 図解でスッキリ！介護福祉士テキスト」ナツメ社刊　2,600 円（税抜）

2節 身体介護
3節 生活援助

オリエンテーション（授業の進め方）
【生活支援技術】

45～58

第 1章
人間と社会

1節 社会のしくみ
2節 人権と権利擁護

【人間の尊厳と自立】【介護の基本】１～９
11・12

第 1章
人間と社会

3節 社会保障制度 【社会の理解①】10・13

第 1章
人間と社会

3節 社会保障制度 【社会の理解②】14・15

第 2章
こころとからだのしくみ

2節 からだのしくみ 【こころとからだのしくみ】20

第 2章
こころとからだのしくみ

1節 こころのしくみ 【発達と老化の理解】
16・17
18・19
21・22

第 2章
こころとからだのしくみ

3節 疾病や障害 【認知症の理解】23・24

第 2章
こころとからだのしくみ

3節 疾病や障害 【障害の理解】

39・40
41・42
43・44

第 3章　医療的ケア
第 4章　介護

1節 医療的ケア
 介護の基本

【医療的ケア】【介護の基本】

第 4章　介護

国試ナビ　総復習

【A】

【B】

【C】

4節 相談援助
【人間関係とコミュニケーション】
【コミュニケーション技術】
【介護過程】

【総合問題】

59～63

25～38

＜第１回＞

模擬試験　解答解説

【人間の尊厳と自立】【介護の基本】

【社会の理解】

【人間関係とコミュニケーション】【コミュニケーション技術】

【生活支援技術】

【こころとからだのしくみ】

【発達と老化の理解】【医療的ケア】

【認知症の理解】

【障害の理解】

【介護過程】【総合問題】

日程
内容

介護福祉士国試ナビ 2026　参照 項目


