
基本カリキュラム／ご要望によりカスタマイズ可能です

介護に関する基礎知識

科目 内容 備考

介護保険制度とは
仕事と介護の両立支援制度　など

安全・安楽な体の動かし方
介護予防・認知症予防に使える体操　など

老化の理解
介護技術（食事、入浴、排泄、整容ほか）の基本　など

認知症の種類と症状などの基本知識
認知症の人及びその家族に対する支援や関わり方　など

障害の基本知識
障害特性に応じた生活上の障害や心理・行動の特徴　など

介護現場におけるリスクに対する予防や対応等
介護における自身の健康管理や腰痛予防、感染症対策 など

介護の基本

基本的な介護の方法

認知症の理解

障害の理解

介護における安全確保

○左記科目の中から企業様のご希望
をお伺いの上、最大21時間のオー
ダーメイド研修を実施します。

○半日コースや１日コースの実施も可
能です。
※ご要望により対応が難しい場合も
ございます。予めご了承ください。

○会場につきましては原則企業様に
てご用意ください。ご用意できな
い場合はご相談ください。

○オンライン形式での研修をご要望
の場合も、まずはご相談ください。
ご対応可能な方法をご提案させて
いただきます。


