
令和元年度介護講師派遣事業
本事業は東京都が社会福祉法人東京都社会福祉協議会に委託して実施しています

人事・福利担当者の皆様へ

「介護」を身近な共通言語に！

あなたの会社・事業所へ、経験豊富な介護の専門職講師を派遣します

無料 出前型介護研修のご案内
2025 年には日本の総人口の約３人に 1 人が 65 歳以上の高齢者
になると見込まれています。それにより今後、各企業様および従
業員の皆様にとっても「高齢化」や「介護」は身近な課題として、
確実に存在していくこととなります。
このような状況を受け、東京都は介護における実務・指導経験の
豊富な講師を各企業へ派遣し、介護に関する基礎的な研修を行う
「介護講師派遣事業」（※）を実施いたします。
研修は無料です。ぜひお気軽にお問合せください。
※「介護講師派遣事業」について、
カリキュラム・詳細は裏面を御覧ください
●都内に所在する企業が主に退職前の従業員に対して介護技術等に関
する研修等を実施する場合に、介護講師を派遣します。
●介護施設等に就職等を希望する研修受講者に対しては、就職支援を
実施します。

東京都

企業説明会を
開催します！

社員の介護離職防止にもつながる「介護保険制度」を学びませんか？

無料 介護のプロから学べる介護のコト

［運営受託事業者］

お電話

e-mail

0120-998-632
manabi@athuman.com FAX 03-6846-1217

［受付］平日9:30～17:30お
申
込
・

お
問
合
せ

当日は本事業の概要をはじめ、介護保険制度の利用方法や介護サービスの選び方など、本事業の研修内容の一
部を先行してご紹介いたします。企業様が従業員向けに実施している研修課程に導入することが可能な事業となっ
ております。人事を担当する方をはじめ、介護に関する研修計画を検討されている方など、ぜひご参加ください。

ご参加申込・お問合せは、
下記お電話またはメール・
FAXにてご連絡ください。
メールでのご連絡の際は

①貴社名
②ご担当者氏名
③お電話番号
④ご参加人数

をご明記くださいますよう
お願いいたします。

日時 令和元年 12月 10日（火）10:00～11:40　※受付は 9:30～

定員 100名  ※先着順
講師 東京 YMCA医療福祉専門学校　介護福祉科　学科長　倉持 有希子

内容

①介護講師派遣事業の概要説明［25分］
②ミニセミナー［75分］ ■介護保険制度とは ■介護のことで困ったときの相談窓口
 ■介護サービスの選び方 ■介護技術の基本 …など

会場 東京都庁第二庁舎 1階 第二庁舎ホール
［アクセス］ JRほか「新宿駅」西口より徒歩 10分／都営大江戸線「都庁前駅」A5出口より徒歩 6分

対象 企業の人事・福利厚生担当者

募集締切 12月 6日（金） 必着



基本カリキュラム／ご要望によりカスタマイズ可能です

研修実施までの流れ

募集締切

企業様で
ご用意いただくこと

開催希望日の2週間前までにお申込ください（最終申込期限：2020 年 1月末日まで）

希望内容確認（ヒアリング）

委託元及び担当講師調整

決定通知書の送付

研修実施

研修申込書提出

お問合せ まずはお気軽にお問合せください。

担当者が希望日時・必要項目を併せてお伺いいたします。
ご要望等をお伝えください。

ご希望いただいた内容を元に実施の可否を委託元へ確認します。
併せて担当予定講師の調整を行います。

研修決定通知書をお送りします。
実施に当たり、詳細を担当者とお打ち合わせください。

研修申込書を提出いただきます。
※研修希望日の２週間前までにお申込みください。
　直近の場合は対応が難しい場合があります。

●原則、会場は企業様でご用意いただきます。 ●研修終了時にアンケートにご協力いただきます。
●参加者につきましては所定の名簿を頂きます。

［運営受託事業者］

［お電話］ 0120-998-632 ［e-mail］manabi@athuman.com
［F A X］03-6846-1217［受付］平日 9:30～17:30

介護に関する基礎知識

科目 内容 備考

介護保険制度とは
仕事と介護の両立支援制度　など

安全・安楽な体の動かし方
介護予防・認知症予防に使える体操　など

老化の理解
介護技術（食事、入浴、排泄、整容ほか）の基本　など

認知症の種類と症状などの基本知識
認知症の人及びその家族に対する支援や関わり方　など

障害の基本知識
障害特性に応じた生活上の障害や心理・行動の特徴　など

介護現場におけるリスクに対する予防や対応等
介護における自身の健康管理や腰痛予防、感染症対策 など

介護の基本

基本的な介護の方法

認知症の理解

障害の理解

介護における安全確保

○左記科目の中から企業様のご
希望をお伺いの上、最大21時
間のオーダーメイド研修を実施
します

○半日コースや１日コースの実施
も可能です
※ただし、ご要望により対応
が難しい場合もございます。
予めご了承ください

○会場につきましては原則企業様
にてご用意ください
※ご用意できない場合はご相
談ください

このようなご要望を
お持ちの企業様へ
お薦めです

● 定年退職予定者の退職準備研修等に導入したい
● 仕事と介護の両立支援を進める上で、介護の知識を社内で共有したい
● 介護離職防止のために、介護の基礎知識を深めたい　…等



介護のプロから学べる介護のコト　お申込書
FAX

お問合せ・ご連絡先

介護教育事業部　介護講師派遣事業係

〒160-0023
東京都新宿区西新宿 7-5-25　西新宿プライムスクエア1階

所在地

お電話

FAX

e-Mail

03-6846-1217下欄に必要事項をご記入の上

または、メールにて

下記項目の内容をお送りください。  ※お電話でもお申込みいただけます

※ご記入いただいた個人情報は本講習および、東京都が実施する介護講師派遣事業のみにて利用いたします。ご了承ください。

まで

へ送信

e-mail manabi@athuman.com

貴 法 人 名

部 署 名

所 在 地

お 電 話

e - M a i l

参 加
代 表 者 様

役 職 名

F A X

ご参加人数 名様

〒　　　　ー

0120-998-632
［受付］平日9:30～17:30

03-6846-1217
manabi@athuman.com



東京都庁第二本庁舎１Ｆ二庁ホール
〒160－0023　東京都新宿区西新宿2－8－1

都庁第二本庁舎１階フロア図

東京都庁案内図

※駐車場のご用意はございませんので、当日ご来場
の際には、公共機関をご利用ください。

☞「ＪＲ新宿駅」 

・西口から徒歩約10分 

☞都営地下鉄大江戸線「都庁前駅」 

☞新宿駅西口（地下バスのりば）から都営バス又は京王

バス（都庁循環）「都庁第二本庁舎」下車 

☞ＪＲ新宿駅西口『新宿駅西口』バス停から『西新宿・

都庁本庁舎方面』行きの新宿ＷＥバス乗車、『都庁本庁

舎』下車 
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